	Oral Kontraseptif (Hap) yutma unutulursa!
(östrojen içeriğine göre açıklanmıştır)

	A) 30-35 mcg etinil östrodiol içeren haptan “1 veya 2 hap”
     20 mcg etinil östrodiol içeren haptan 1 hap” unutulduysa;

• Hatırlandığı anda hemen 1 hap yutulmalı, 
• “o günün” hapı da aynı saatinde yutulmalı ve düzenli olarak her gün 1 hap yutulmaya devam edilmelidir.
•  Ek yönteme gerek yoktur

	B)“30-35 mcg etinil östrodiol içeren haptan “3 veya daha fazla hap”         

   20 mcg etinil östrodiol içeren haptan 2 veya daha fazla hap” unutulduysa;

• Hatırlandığı anda hemen 1 hap yutulmalı, 
• “o günün” hapı da aynı saatinde yutulmalı ve düzenli olarak her
gün 1 hap yutulmaya devam edilmelidir.
• İlaveten 7 gün ek yöntem kullanılmalıdır.

	B.1)  Siklusun ilk haftası içinde unutulmuşsa ve cinsel ilişkiye girilmişse  
        acil kontrasepsiyon gerekir.

	B.2)  Siklusun üçüncü haftası içinde unutulmuşsa,
        Kullanılmakta olan paket bitirilmeli, hiç ara verilmeden yeni pakete başlanmalıdır.




