ANNE SUTU VE EMZIRME

Emzirme son derecede saglikli ve dogal bir
yontemdir. Her memeli canli gibi insanlarda
yavrusunu dogumdan hemen sonra
~ 2. emzirmelidir.
\7( Emzirmeye, dogum sekli normal veya
sezaryen olsun, mumkun oldugunca
dogumdan hemen sonra baglanmalidir.
Cunku saatler suren dogum eylemi sonrasi
dunyaya gelen bebek yorgundur ve
acikmistir. Emzirmenin diger yararlari ise sunlardir:

vDogumdan hemen sonra emzirmeye baglama ile
annede dogum sonrasi kanamalar da azalacaktir.

v"Her gebe kadinin vucudunda, hamilelik suresinde
bebegini emzirebilmesi icin gerekli degisimler
olmaktadir. Bu yuzden her anne emzirme yetenegine
sahiptir. Onemli olan bu yetenegini uygun sekilde
kullanabilmektir.

v’Logusalik doneminde sutun bol bir sekilde gelmesi icin
annenin yapmasi gereken iki konu vardir: Bebegini sik
sik emzirmek ve bol miktarda sivi tuketmek..

v Sutun bol ve uzun sureli gelebilmesi igin bebek her
istedikce ve de sik sik emzirilmelidir.

v Emzirmede her iki gogus birden kullaniimaldir. Daima
bir onceki emzirmede kullanilan son gogusten



baslanmalidir.

vEmzirmede en rahat pozisyon secilmeli ve bebegin
basi ve govdesi tam olarak anneye donuk olmalidir,

vEmzirme meme basindan degil, meme basgi
cevresindeki koyu renkli kismi kaplayacak sekilde
yaptiriimahdir.

vGogus temizliginde sik sik sabun kullaniimasindan
kaciniimahdir.

v’Bebekler dogduklarinda hayatlarinin ilk 4 gununde
kendilerine yetecek kadar vucutlarinda yedek su ile
birlikte dogarlar. Bu nedenle anne sutu bollagsana kadar
disardan su veya diger iceceklerin verilmesine gerek
yoktur.

vAnne sutu, bebeklerin normal buyumesini ve geligimini
saglayacak en ideal yapidadir. Hicbir yiyecek veya
icecek anne sutunun yerini tutmaz.

vAnne sutu hastaliklardan koruyucudur. Anne sutu ile
beslenen bebeklerde ishal ve solunum sistemi
hastaliklari cok daha az gorulur. Annenin ilk 4-5 gunluk
sutu olan “Agiz sutu”nun (Kolostrum) bebege verilmesi
cok onemlidir. Cunku agiz sutu adeta bebegin ilk asisi
gibidir.

vGereksiz yere baslanan ek gidalar sonucunda
bebekler kisa surede anne sutunu birakabilirler.



vAnne sutu temizdir ve en uygun sicakliktadir.

+Anne sutunu vermek icin para harcamaya gerek
yoktur, en ekonomiktir.

vBebek aciktiginda anne sutunu hemen verme imkani
oldugundan bebegin mama beklerkenki gibi aglamasi
s0z konusu degildir.

v"Anne sutu ile beslenen bebeklerde alerjik hastaliklar
cok daha az gorulur.

vl1lk 4 ay icerisinde bebeklere anne sutu diginda su dabhil
hicbir ek gida verilmemelidir.

vEmzirme sirasinda anne ile bebek arasinda ayni
zamanda bir duygusal bag olusur ve bu guven baginin,
bebeklerin gcocukluk donemlerini dahi olumlu yonde
etkiledigi saptanmigtir.

v’Bebeklerini emziren kadinlarda ileri yaslarda gogus
kanseri gorulme riski azaldigi tesbit edilmigtir.

EMZIRME ve ANNE SUTU NEDEN ONEMLIDIR? ISTE
49 ONEMLI NEDEN...

Anne sutunun yararlari ve emzirmenin 6nemi saymakla
bitmez. Emzirme son derecede saglikli ve dogal bir
yontemdir. Her memeli canli gibi insanlar da yavrusunu
dogumdan hemen sonra emzirmelidir.

Iste yapilan bilimsel ¢alismalar sonucu ortaya ¢ikan ve



onemi her gecen gun artan emzirmenin yararlari:

1.Dunya Hekimleri, WHO ve UNICEF emzirmeyi
oneriyor.

Anne sutu ister premature, ister hasta dogmus olsun,
tum yeni doganlarda tercih edilmesi gereken beslenme
seklidir. Amerikan Cocuk Hekimleri Akademisi'ne gore
emzirme en az 12 ay devam etmelidir, bu sureden sonra
istege bagli olarak emzirme devam edilebilir.

Ozellikle dogumdan sonra ilk 6 ayda, bebekler anne sutu
haricinde hi¢ bir ek gidaya gereksinim duymazlar.

2. Emzirme kadinlara 6zel bir durumdur ve anne ile
bebek arasinda guclu bir duygusal bag olusmasini
saglar. Bu guven bagi ¢cocukluk donemine kadar devam
eder.

Emzirme ile anne viucudundan "oksitosin" isimli hormon
salgilanir. Bu hormon hem sutun memelerden digari
atilmasindan sorumludur hem de dogum sonrasi rahmin
toparlanmasini kolaylastirir. Ayni zamanda annelik
gudusunun gelismesine yardimci olur ve anne ile bebek
arasinda guclu bir bag gelismesini saglar.

3. Emzirme bebegin duygusal gereksinimlerini kargilar.
Tum bebekler kucaklanmayi ister. Calismalar kucakta
tutulmayan prematur bebeklerde 6lum riskinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Bir bebek icin, ka¢ aylik olursa
olsun emzirme esnasindaki pozisyonundan daha rahat
bir durus sekli yoktur. Bu bebegin ruhsal gelisimi icin son
derece onemlidir.



4. Anne sutu bebek icin mukemmel bir besin maddesidir.
Anne sutu ture 0zgu bir salgidir ve bagka hicbir besin
maddesi anne sutunun bebege sagladigi yararlari
saglayamaz.

5. Emzirmemek annede meme kanseri riskini arttirir.
Yapilan ¢alismalarda emzirmenin meme kanseri riskini
azalttig1 saptanmistir. En az 24 ay emzirenlerde bu
azalma % 25 oraninda olmaktadir. Emzirmeye geng
yaglarda basglayanlarda bu azalma daha fazla
olmaktadir.

6. Anne sutu her zaman hazirdir.

7. Anne sutunun sindirilmesi daha kolaydir.

Bebekler annelerinin sutuntu diger memeli hayvanlarin
sutune gore daha rahat sindirebilirler. Bunun muhtemel
nedeni anne sutunun icerdigi ture 6zgu bir enzimdir. Inek
sutunde daha fazla protein olmasina karsin sindirimi
daha zordur ve bebekler butun bu proteinleri
kullanamazlar.

8. Mama ile beslenme kiz bebeklerin ileride meme
kanseri olma riskini arttirmaktadir.

Bebekliklerinde anne sutu yerine mama ile beslenen kiz
cocuklarin ileriki yasamlarinda meme kanserine
yakalanma riski anne sutlu alanlara gore %25
artmaktadir.

9. Anne sutu mekonyumun atilmasini kolaylastirir.
Bebekler barsaklarinda “mekonyum” adi verilen koyu



kivamli yapiskan bir madde ile dogarlar. Anne sutu
mekonyumun barsaklardan atilmasini kolaylastirir.

10. Mama ile beslenme daha dusuk zeka duzeyi ile
baglantihdir.

Yapilan arastirmalarda bebekliklerinde anne sutu ile
beslenen genclerin mama ile beslenenlere gore zeka
duzeylerinin daha yuksek oldugu ve okulda daha ¢ok
basari gosterdikleri saptanmistir.

11. Emzirme Crohn hastaligina kargi koruma saglar.
Emzirme ciddi bir barsak hastaligi olan “Crohn
hastaligi”’na kargi koruyucudur. Crohn hastaligi
barsaklarin enflamatuar bir rahatsizhigidir.

12. Emzirme sayesinde annenin dogum sonrasi kilo
vermesi kolaylasir.

Emziren anneler gunde 500 kalori fazladan harcarlar. Bu
da kilo vermeyi kolaylastiran bir etkendir.

13. Emzirme dogum sonrasi kanamalari azaltir.
Emzirme ile salgilanan oksitosin hormonu rahmin
kasiimasini saglarken acik olan kan damarlarinin da
kapanmasina yardimci olur ve bu sayede dogum sonrasi
kanamalar azalir.

14. Emzirme dogum sonrasi annenin rahminin
kKuculmesini kolaylastirir.

Emzirmeyen annelerin rahimleri dogum oncesindeki
boyutlarina asla donemez. Her zaman eskisinden biraz
daha buyuk kalir.



15. Pre-term sut 0zellikle erken dogan bebekler icin
tasarlanmisgtir.

Zamanindan donce dogum yapan annelerin sutu,
miadinda dogum yapanlardan daha farklidir. Bu
donemde sut "agiz" adi da verilen ilk sute yani
"kolostruma" benzer ve erken dogan bebegin sagligi icin
gereklidir. Mikroplara karsi antikor ve protein deposu
olan kolostrum bebegin adeta bir “ilk asisi” dir.

16. Anne sutu bagisiklik ile ilgili maddeler icerir ve
bebegin bagisiklik sisteminin gelisimini kolaylastirir.

17. Mama ile beslenen bebeklerde tip 1 diabet riski artar.
Yapilan ¢aligsmalarda ¢ocukluk doneminde fazla
miktarda inek sutu icen kisilerde bu sute karsi
antikorlarin yuksek oldugu ve bu durumun da insuline
bagiml diabet riskini arttirdigi bulunmustur.

18. Emzirme “endometriozis” geligimini azaltir.

19. Emzirme annede yumurtalik kanseri riskini azaltir.
Arastirmalar emziren annelerin ileriki yasamlarinda over
kanserine yakalanma riskinin emzirmeyenlere gore daha
dusuk oldugunu gostermektedir.

20. Emzirmeme annede endometrium kanseri riskini
arttirir.

Arastirmalar emziren annelerin ileriki yasamlarinda over
kanserine yakalanma riskinin emzirmeyenlere gore daha
dusuk oldugunu gostermektedir.

21. Mama bebekte alerji gelisme sansini arttirir.



Mama ile beslenen bebekler anne sutu ile beslenenlere
gore daha yuksek oranda alerjik bunyeye sahiptirler.

22. Mama "ani bebek o0lumu sendromu” riskini arttirabilir.
Hicbir sebep olmadan bebeklerin aniden olumu "ani
bebek olumu sendromu" olarak adlandirilir. Mama ile
beslenen bebeklerde bu risk daha yuksek bulunmusgtur.

23. Anne sutu bebekte kulak enfeksiyonlari sikligini
azaltir.

24. Anne sutu bebekte astim ve diger alerjik hastaliklarin
gorulme riskini ve sikhgini azaltir.

25. Anne sutu bebegi ishale karsi korur.
26. Anne sutu bebegi "bakteriyel menenjite" karsi korur.

27. Anne sutu bebegi "solunum sistemi enfeksiyonlarina"
karsi korur.

28. Anne sutu bebegi bazi "lenfoma" turlerine karsi
korur.

29. Anne sutu bebegi "juvenil eklem romatizma"sina
karsi korur.

30. Inek sutu barsaklar agisindan irritandir (tahrig edici
etkide).

31. Anne sutu bedavadir.



32. Mama ile beslenen bebekler ileriki yasantilarinda
sismanlik acisindan daha fazla risk altindadir.

33. Anne sutu bebegi bazi "gorme kusurlarina" kargi
korur.

Banglades’de yapilan bir calismada emzirmenin, hem
kirsal hem de kentsel alanda yasayanlarda gece
korlugune karsi koruyucu bir faktor oldugu saptanmistir.
Bebegin yasantisinin ilk 24 ayinda en 6nemli A vitamini
kaynag! annesinin sutudur.

34. Anne sutu asilarin etkinligini arttirir.

Anne sutu ile beslenen bebeklerde, asilardan sonra
gorulen bagisiklik cevabinin daha guclu oldugu
saptanmistir.

35. Emzirme dogal bir gebelikten korunma yontemidir.
Uygun sekilde yapilan bir emzirme gebelikten en az 3 ay
sureyle gebelikten korunmayi saglar.

36. Anne sutu ile beslenen bebekler daha az doktora
gider.

Anne sutu ile beslenen bebekler genel olarak daha
saglikli olduklari icin daha az doktora gitme gereksinimi
gorulur.

37. Emzirme annede ileride kemik erimesi sansini
azaltir.

Bulgular emzirmeyen kadinlarda kemik erimesinin 4 kat
fazla goruldugunu ortaya koymustur.

38. Anne sutu daha iyi sosyal gelisim saglar.



Anne sutu ile beslenen bebeklerin psikomotor ve sosyal
gelisimi mama ile beslenenlere gore belirgin derecede
daha iyidir.

39. Anne sutu her zaman uygun konsantrasyonda besin
maddesi icerir.

40. Anne sutu bebek igin dogal bir sakinlegtiricidir.
Anne sutunun icerdigi bazi kimyasal maddeler bebegin
daha kolay uykuya dalmasina yardimci olur. Sinirli
bebekler daha kolay sakinlesir.

41. Emzirmek mama hazirlamaya gore kolaydir.

42. Anne sutu cevre ile barigiktir.
Emzirme, sise, kutu, paket gibi atik maddeler
icermediginden cevre ile dosttur.

43. Anne sutu agri kesicidir.
Anne sutu icerisinde bulunan “endorfinler” bebek igin
dogal bir agri kesici gorevi gorur.

44. Anne sutu her zaman temizdir.

45. Emzirme bebegin dis sagligi i¢in yararlidir.
Memeden emmek, biberondan emmeye gore bebegin
dis ve ¢ene gelisimi icin daha uygundur. Memeden
emerken biberona gore 60 kat fazla enerji harcayan
bebegin cene kaslar daha kuvvetli olur. Duzgun gelisen
bir cenede cikan digler daha duzgun ve saglikh olur.

46. Anne sutu alan bebeklerde "reflu" daha az gorulur



Emziren annelerin bebeklerinde mide iceriginin yemek
borusuna kagmasi (reflt) daha kisa sureli ve daha az
olur.

47. Emzirme annenin kendine olan saygisini guclendirir.
48. Anne sutu her zaman uygun sicakliktadir.

49. Anne sutu sentetik hormonlar icermez, tamamen
dogaldir.

EMZIRME NE SEKILDE YAPILMALIDIR?
Emzirmeye, dogum sekli normal veya sezaryen olsun,
mumkun oldugunca dogumdan hemen sonra
baglanmalidir. Cunku saatler suren dogum eylemi
sonrasi dunyaya gelen bebek yorgundur ve acikmigtir.

Her gebe kadinin vicudunda, hamilelik sturesinde
bebegini emzirebilmesi icin gerekli degisimler
olmaktadir. Bu yuzden her anne emzirme yetenegine
sahiptir. Onemli olan bu yetenegini uygun sekilde
kullanabilmektir.

Logusalikta annenin dikkat etmesi gereken iki onemli
konu vardir. Bunlardan birisi sik olarak sivi tuketmek, bir
digeri ise emzirmek...

= SUtun bol ve uzun sureli gelebilmesi icin bebek her
istedikce ve de sik sik emziriimelidir.

=>Emzirmede her iki gogus birden kullaniimalidir.



Daima bir onceki emzirmede kullanilan son gogusten
baslanmalidir.

=> Emzirmede en rahat pozisyon secilmeli ve bebegin
basi ve govdesi tam olarak anneye donuk olmalidir.,

=>Emzirme meme basindan degil, meme basi
cevresindeki koyu renkli kismi kaplayacak sekilde
yaptiriimahdir.

=> Gogus temizliginde sik sik sabun kullaniimasindan
kaciniimalidir.

= Bebekler dogduklarinda hayatlarinin ilk 4 guntunde
kendilerine yetecek kadar vucutlarinda yedek su ile
birlikte dogarlar. Bu nedenle anne sutu bollasana kadar
disardan su veya diger iceceklerin verilmesine gerek
yoktur.

= Gereksiz yere baglanan ek gidalar sonucunda
bebekler kisa surede anne sutunu birakabilirler.

=>[lk 4 ay icerisinde bebeklere anne sutu diginda su
dahil hicbir ek gida veriimemelidir.

"Her acidan saglikli bir anne ve saglikli bir bebek sahibi
olmak igin
bebeginizi duzenli olarak emzirin
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