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Beslenme, 1924 yilindan bu yana yayinl unan uluslararasi insan haklari blgelerinde
bir hak olarak ifade edilmektedir. Butun bebekr ve ¢ocuklar, saglikli oimak v€ Saghgini
korumik icin yeterince beslenme ha<ina sahip:r. Emzirme ise, bebeklere ve cc<;uklara
bu hakki saglayan en ideal yontemdir.

Saglikli bir beslenmeye giden yolda itilniasi gereken ilk adim anna sutu ile
ernzirmenin korunmasi , desteklenmesi ve yiyg inlastiriimasidir.Yapilan bir er stirma
da, bebekken anne sutuyle beslenenlerin zeka :uzeylerinin, mamayla beslenenre gon
8 puan daha yuksek oldugu gorulmustur.

Ulkemizde yapilan arastirmalar emzirmcwiin yaygin oldugunu ve dogumdar scnrald ilk
aylarda hemen her bebegin anne sutu ile besler digini gostermektedir. Ancak “ilk O ay
sadece anne sutunun verilmesi” politikamiza karsin, 1 ‘98 yilinda yapilan, Turkiye
Nufus ve Saglk Arastirmasr’nda, 0-3 aylik bebeklerin sadece anne sutu alma oraninin
%.4 oldigu belirlenmis, bu oranin 4-6 aylk bebeklerde ise %1.3’ e dustugu
saptanmisar. U¢ nyin altindaki her bes bebekten biri, 4-6 aylar arsirida ise her u¢
bebekten bir mamayla beslenmektedir. 1993 - 1998 vyillann arasinda [>-6 aylik
bebeklerde biberorila beslenme oraninda %20 llk bir artis oldugu go6zlenmistir.

Bu veriler, annelerimizin emzirmenin yararlari konusunda ikna edilmeleincten ;ok,
nasil emzireceki erinin ogretiimesine ve bunu uygulamak icin desteklenmeye
ihtiyaclari oldugunu gostermistir. Basarili bir ernairmenin baslatilmasi ve surduruimei
icin annelerin dogum Oncesi, dogum sirasi ve dogum sonr;isinda sadece aileleri ve
toplum tarafindan degil, butun saghk sistemi tarafindan etkin olaral desteklenmesi
gerekmektedir.

Hatali anne sutu uygulamalarinin dnlenriesi, emzirmenin kcrunmasi, 6zeridirilmeli ve
desteklenmesine yonelik olarak, Bakanligtmizci 1991 yilindan beri UNICEF/DSG
onerileriyk “Anne Sutunun Tesviki ve Bebek Dostu Ha,’aneler” programi
yurutulmektedir

Bugune kadar egitim almis Olan 203 :‘astaneden 141’ 1 “Bebek Dostu Hastane’ olarak
plaket ile 6dullendirilmistir. Plaket -an hastanelerin caligsmalari, ii yild1 bi gerceklesen
“yeniden degerlendirme” ile tek’ar ele alinarak izlem gerceklestir Imektedir

“Bebek Dostu Hastane” olarak baslanin calismalar, 2001 yilinda arrie sutinur
desteklenmesinde 6nemi olan, birinci basarak saglik kuruluslarinda da surclurulmus
y1 2002 yihinda Konya ilinde 25, Aydin ilinde 8 birinci basamak saglik kurulusu.
yuruttikler basarih calismalar nedeni ile “Bebek Dostu Birinci Basamak Saglk



Kurulusu1 olmuslardir. Ayrica ilk defa bir ilimiz, ekte veriln “ebek Dostu II” kriterlerini
yerine getirere “Bebek Dostu II” unvailni almistir.

Ulkemizde surdurulmekte olan “Anne Sutunun Tesviki ve Bebek Costu Sagh
Kuruluslarn “ programinda; tum dogan bebe»derin dogumdan sonra hemen rnzirilmey
baslatiimasi, ilic 6 ay “sadece” anne sp,l.i verilmesi 6. aydan sonra ebesinler
baslanmasinin yani sira emzirmenin 2 yila kadar devarnettiriimesi ulke ppljtikamLjjBu
kapsamda ilinizde:

*Hastanelerde, cocuk sagligi ve histalic .ri uzmani, kadin dogum uzmani pratisen
hekim, diyetisyen ve sorumlu hemsired r olusan “Bebek Dostu Egitim Elpleririr”
olusturulmasi

*Bebek Dostu Hastaneler ve Anne 1tU ile Beslenmede Danismanlil’. Egiti ii” almamis
egitim ekiplerinin “Anne Sutu in Beslenmede Danismanlik: Egitinn Kursu / Katilimci
Rehberi” kullanilark egitim alrn ilarinin saglanmasi

*cocuk Hastaneleri ile déum yap irilan hastanelerin ( Devlet atansi, Dogumevleri,
Sosyal Sigortalar Kurumu Hastaneleri, Universite Hastanel ri, Askeri Hastaneler, Ozel
Hastaneler vb.) tamami in “Bebek Dostu” olmasinin saglinmasi Amaci; yagsamin ilk iki
yilinda enzirmenin korunmasi, 6zeridiri inesi ve desteklenmesinin yanisira bu doneme
31t bebek-devam formulleri /ma,r alari ile, biberon, biberori emzikleri ve benzeri y:anci
emziklerin pazarlanmasi ve c¢ agitimirn diuzenleyerek bebek ve c¢ocuklarin giivenhi,
yeterli ve dengeli beslennelerinin guvence altina alinmasi olan “Mama Kozu”
uygulamalari ile ilgili calismalar yapilmasi

*IBasamak saglik hizmeti veren salik kuruluslarinin Bebek Dostu olmasinin
saglanmasi

*Anne sutunu tesvik eden toplum uygula nalarinin desteklenmesi ve gercek Istirilrnesi

Ulkemizdeki dogumlarin %80’ mm yapildigi haslinelerimizin “Bebek Dostu” olabilrusi
icir;

*Hastanede calisan saglik gorevlilerine Uizenli olarak emzirme konusund3 egitim ve
bilgilendirme toplantilarinin yapilmasi

*Ekde yer alan “Emzirmede 10 adm” uygulamalarinin tum hastanelere yelii9stiriimesi

Dogum oncesi, dogum sirasi ve dogii sonrasinda annelerin tamamin ri emzirme
konusunda egitilmesi

*Annelerle bebeklerinin dogumdan sonn ayni odada kalmalariniri sglanrrasi
*Emzirmeyi engelleyen uygulamalarin ( iberon, ernzik gibi) kullaniminin Or!nmesi

Yukarida anilan hususlarin yerine getiriimesinde kurum ve kuruluglar ri amirler
sorumlu ve yetkilidir. Bu nedenle konunun titizlikle takip edilmesi ve gereginin
yapilmas gerekmektedir.



Bu baglamda Ek’de yer alan, ilinizd daha 6nce egitim atmis hastanelerin 3C Haziran
2003 tarihine kadar hazirliklarini tammlamalari ve degerlendirmeye hazir olmilari daha
once egitim almamis hastanelerin ise 18 Temmuz 2003 tarihine kadar egitim’erin
tamamlamalari ve degerlendirmeye hazir olrriilari konusunda bilgilerinizive gegini rica
ederim.

Prof. Dr,
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