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                                                                                                                   3 MAYIS 2003 

                                                                      GENELGE  

                                                                        2OO3-60  

 Beslenme, 1924 yılından bu yana yayınI unan uluslararası insan hakları blgelerinde 

bir hak olarak ifade edilmektedir. Bütün bebekr ve çocuklar, sa lıklı olmak v  Sa lı ını 

korumık için yeterince beslenme ha<ına sahip:r. Emzirme ise, bebeklere ve çc<;uklara 

bu hakkı sa layan en ideal yöntemdir. ‘ 

Sa lıklı bir beslenmeye giden yolda ıtılnıası gereken ilk adım anna sütü ile 

ernzirmenin korunması , desteklenmesi ve yıyg ınla tırılmasıdır.Yapılan bir er tırma 

da, bebekken anne sütüyle beslenenlerin zeka :üzeylerinin, mamayla beslenenre gön 

8 puan daha yüksek oldu u görülmü tür. 

Ülkemizde yapılan ara tırmalar emzirmcwıin yaygın oldu unu ve do umdar scnrald ilk 

aylarda hemen her bebe in anne sütü ile besler di ini göstermektedir. Ancak “ilk � ay 

sadece anne sütünün verilmesi” politikamıza kar ın, 1 ‘98 yılında yapılan, Türkiye 

Nüfus ve Sa lık Ara tırması’nda, 0-3 aylık bebeklerin sadece anne sütü alma oranının 

%.4 oldı u belirlenmi , bu oranın 4-6 aylık bebeklerde ise %1.3’ e dü tü ü 

saptanmı ar. Uç ııyın altındaki her be  bebekten biri, 4-6 aylar arsırıda ise her üç 

bebekten bir mamayla beslenmektedir. 1993 - 1998 yılları arasında [>-6 aylık 

bebeklerde biberorıla beslenme oranında %2O Ilk bir artı  oldu u gözlenmi tir. 

Bu veriler, annelerimizin emzirmenin yararları konusunda ikna edilmeleincten ;ok, 

nasıl emzireceki erinin ö retilmesine ve bunu uygulamak için desteklenmeye 

ihtiyaçları oldu unu göstermi tir. Ba arılı bir ernairmenin ba latılması ve sürdürüimei 

için annelerin do um Oncesi, do um sırası ve do um sonr;ısında sadece aileleri ve 

toplum tarafından de il, bütün sa lık sistemi tarafından etkin olaral desteklenmesi 

gerekmektedir. 

Hatalı anne sütü uygulamalarının önlenı’ıesi, emzirmenin kcrunması, özerıJirilmeıi ve 

desteklenmesine yönelik olarak, BakanIı tmızcı 1991 yılından beri UNICEF/DS  

önerileriyk “Anne Sütünün Te viki ve Bebek Dostu Ha,’aneler” programı 

yürütülmektedir 

Bugüne kadar e itim almı  Olan 203 :‘astaneden 141’ 1 “Bebek Dostu Hastane’ olarak 

plaket ile ödüllendirilmi tir. Plaket •an hastanelerin çalı maları, ii yıldı bi gerçekle en 

“yeniden de erlendirme” ile tek’ar ele alınarak izlem gerçekle tir Imektedir 

“Bebek Dostu Hastane” olarak ba lanın çalı malar, 2001 yılında arrıe sütınür 

desteklenmesinde önemi olan, birinci basarak sa lık kurulu larında da sürclıırülmü  

yı 2002 yılında Konya ilinde 25, Aydın ilinde 8 birinci basamak sa lık kurulu u. 

yürüttıkleı ba arılı çalı malar nedeni ile “Bebek Dostu Birinci Basamak Sa lık 



 

 

Kurulu u1 olmu lardır. Ayrıca ilk defa bir ilimiz, ekte veriln “ebek Dostu Il” kriterlerini 

yerine getirere “Bebek Dostu Il” unvaıInı almı tır. 

Ülkemizde sürdürulmekte olan “Anne Sütünün Te viki ve Bebek Costu Sa lı 

Kurulu ları “ programında; tüm do an bebe»derin do umdan sonra hemen rnzirilmey 

ba latılması, iliç 6 ay “sadece” anne sp,ı.i verilmesi 6. aydan sonra ebesinler 

ba lanmasının yanı sıra emzirmenln 2 yıla kadar devarnettirilmesi ülke ppljtikamLjjBu 

kapsamda ilinizde: 

*Hastaneıerde, çocuk sa lı ı ve hıstalıç .rı uzmanı, kadın do um uzmanı pratisen 

hekim, diyetisyen ve sorumlu hem ired rı olu an “Bebek Dostu E itim EIpleririrı” 

olu turulması 

*Bebek Dostu Hastaneler ve Anne ıtU ile Beslenmede Danı manlil’. E iti ii” almamı  

e itim ekiplerinin “Anne Sütü in Beslenmede Danı manlık: E itirı Kursu / Katılımcı 

Rehberi” kuIlanılark e itim alrn ılarının sa lanması 

*çocuk Hastaneleri ile d6um yap ırılan hastanelerin ( Devlet atansi, Do umevleri, 

Sosyal Sigortalar Kurumu Hastaneleri, Üniversite Hastanel ri, Askeri Hastaneler, Özel 

Hastaneler vb.) tamamı ın “Bebek Dostu” olmasının sa lınması Amacı; ya amın ilk iki 

yılında enzirmenin korunması, özerıdiri ınesi ve desteklenmesinin yanısıra bu döneme 

31t bebek-devam formülleri /ma,r aları ile, biberon, biberorı emzikleri ve benzeri y:ancı 

emziklerin pazarlanması ve c a ıtımırıı düzenleyerek bebek ve çocukların giıvenhi, 

yeterli ve dengeli besleııııelerinin güvence altına alınması olan “Mama Kozu” 

uygulamaları ile ilgili çalı malar yapılması 

*lBasamak sa lık hizmeti veren saIık kurulu larının Bebek Dostu olmasının 

sa lanması 

*Anne sütünü te vik eden toplum uygula ııalarının desteklenmesi ve gerçek l tirilrnesi 

Ülkemizdeki do umların %80’ mm yapıldı ı haslıneIerimizin “Bebek Dostu” olabilrıısi 

içir; 

*Hastanede çalı an sa lık görevlilerine üzenli olarak emzirme konusund3 e itim ve 

bilgilendirme toplantılarının yapılması 

*Ekde yer alan “Emzirmede 10 adm” uygulamalarının tüm hastanelere yeıi9 tirilmesi 

Do um öncesi, do um ıra ı ve do ıi sonrasında annelerin tamamın rı emzirme 

konusunda e itilmesi 

*Annelerle bebeklerinin do umdan sonn aynı odada kalmalarınırı s lanrrası 

*Emzirmeyi engelleyen uygulamaların ( iberon, ernzik gibi) kullanımının Ör!nmesi 

Yukarıda anılan hususların yerine getirilmesinde kurum ve kurulu lar rı amirler 

sorumlu ve yetkilidir. Bu nedenle konunun titızlikle takip edilmesi ve gere inin 

yapılmas gerekmektedir. 



 

 

Bu ba lamda Ek’de yer alan, ilinizd daha önce e itim atmı  hastanelerin 3C Haziran 

2003 tarihine kadar hazırlıklarını tammlamaları ve de erlendirmeye hazır olmıları daha 

önce e itim almamı  hastanelerin ise 18 Temmuz 2003 tarihine kadar e itim’erin 

tamamlamaları ve de erlendirmeye hazır olrrııları konusunda bilgilerinizive ge ini rica 

ederim. 

Prof. Dr, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


