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Saglikli beslenme; dogum oncesinden baglayarak yasamin her
evresinde bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yeteneklerini
etkileyerek toplumun ekonomik ve sosyal gelismesini saglayan
temel kosullardan en dnemlisidir. Besinin kalitesini etkileyen en
onemli faktor, besinin vitamin ve mineral icerigidir.
Malnutrisyonda da, vitamin ve mineral yetersizlikleri anahtar rol
oynamaktadir.

Onemli bir halk sagligi sorunu gibi bilinmese de, subklinik
yetersizligi yaygin olarak gozlenen ve yetersizliginin yarattigi
sonuclarin bebek ve ¢cocuk sagligina olumsuz etkileri bilinen D
vitamini yetersizliginin dnlenmesi toplum saghginin gelistiriimesi
acisindan d6nem tagimaktadir. Ozellikle 5 yas alti cocuklarda,
ureme cagindaki kadinlarda ve adolesanlarda D vitamini
yetersizligine bagli problemler karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu 6nemli halk sagligi sorununun ¢oézumu i¢in Bakanligimiz
ulke duzeyinde; toplumun D vitamini yetersizligi konusunda
bilinglendiriimesi, 1 milyon bebege gunluk 400 U D vitamininin 1
yil sure ile verilmesi amaciyla “Bebeklerde D Vitamini



Yetersizliginin Onlenmesi ve Kemik Saghginin Korunmasi”
projesini baglatmistir.

Proje kapsaminda kullaniimak uzere illere Bakanlhgimiz
tarafindan alinan D vitamini preparatlari ilinize gonderilmigtir.

Bu kapsamda;

1. Projenin yurutulmesi ile halkin ve saglik personelinin
egitimlerine ait “Il aktivite planlari”’nin 09 Mayis 2005 tarihine
kadar hazirlanmasi ve Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurlugune bildiriimesi,

2. Saglik personelinin il duzeyinde uygulamaya bir an evvel
baglamasinin saglanabilmesi amaci ile ekte yer alan
dokumanlar araciligiyla egitimlerin 23 Mayis 2005 tarihine kadar
hizla tamamlanmasi ve soz konusu tarih de programin
baglamasi,

3. D vitamini programindaki calismalari gosteren ekte yer alan
formun her ayin sonunda duzenli olarak Ana Cocuk Sagligi ve
Aile Planlamasi Genel Mudurlugune bildirilmesi konusunda
bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr.Necdet UNUVAR
</CENT< TD>
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