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Konu : Gebelere Demir Destek

Programi Uygulamasi.

............................. VALILIGINE
GENELGE
2007/6

Gebelikte meydana gelen fizyolojik gereksinimler, gebelikteki beslenme aligkanliklari,
ulkemizde yapilan nufus ve saglik arastirmalari ile konuya iligkin diger arastirma
sonuglari degerlendirildiginde; anne ve bebek sagligi agisindan ciddi bir tehdit olan
anemiye bagl olusabilecek komplikasyonlari dnleyebilmek amaciyla gebelere demir
destek programi 01 Kasim 2005 tarihi itibari ile basglatiimigtir.

Ulkemizde demir depolarinin eksikligi yuksek oranda goruldugunden ve zaten
gebelikte disaridan demir destegi gerektiginden demirin uygulanmayacagi durumlar
haric ayrim yapilmaksizin tespit edilen her gebeye demir destegi yapilmasi
gerekmektedir.

Gebelere Demir Destek Programi (GDDP) kapsaminda;

a. Gunluk 40-60 mg elementer demir verilecektir. Uygulamada Kalsiyum,
Magnezyum gibi demir emilimini engelleyen maddeleri icermeyen tablet, draje,
solusyon, surup, vb formundaki preparatlar tercih edilecektir

b. Demir destegi saglanacak gebelerden, sosyal guvencesi olanlara demir preparati
recete edilmeye, sosyal guvencesi olmayan gebelere ise yerel kaynaklardan (doner
sermaye gibi) alim yapilarak v.b temin yoluyla Ucretsiz demir preparati dagitiimaya
devam edilecektir.

c. llinizde yeni tespit edilmesi beklenen gebe sayisi igin, bir dnceki yil ayni donemde
DBT 1 asisi yapilan bebek sayisi veya DBT 1 agi hedef sayisi esas alinacaktir.

d. Bu dogrultuda ilinizde demir preparati ihtiyaci belirlenecek ve bu ihtiyaci
karsilayacak miktarda demir preparati temin edilerek Kkuruluglara dagitimi
gerceklestirilecektir.



e. Demir destegi uygulamasi; Ek-2’de yer alan rehber icerigi esas alinarak gebeligin
4. ayinin basindan (ikinci trimestir) itibaren gebelik suresince alti ay ve dogum
sonrasi u¢ ay olmak uizere toplam dokuz ay sureyle, elementer demir ihtiva eden
uygun demir preparati kullanilarak yapilacaktir.

f. Klinik ve/veya laboratuvar olarak anemi (palmar ve konjonktival solukluk, Hb
11gr/dl’'den az ) tespit edilen gebeler: anemi tedavi protokolu uygulanarak izlenecek,
devam eden anemi bulgular icin sevk edilecektir.

g. Ek-1 ve Ek-2’de yer alan rehber ve akis cizelgesi cercevesinde gebelere saglik
hizmeti veren personelin hizmet ici egitimleri; tani, tedavi, izleme ve gebelerin demir
destek uygulamasini surdurmesini tesvik etmek uUzere periyodik olarak Il Saglk
Mudurlugunun planlamasi dogrultusunda yapilacaktir.

h. Gebelere Demir Destek Programinin izleminde kullanilan cizelge, Ek-3 te yer
almaktadir. Buna gore cizelge her ayin ilk haftasi aylik calismalarla birlikte saglik
kuruluglarinda doldurularak Il Saglik Mudurluklerine gbnderilmeye devam edecektir.
Saglk Mudurlugunde toplanan veriler ise, her ayin 15’ine (onbes) kadar Genel
Mudurlugumuze gonderilecektir.

I. Il duzeyinde hedef belirlenmesi, hedefe ulasma durumu ve hizmetin gerektigi
sekilde planlanmasi ve uygulanmasi Il Saglik Mudurlugunun sorumlulugundadir.

j. Bu genelgenin yururluge girmesi ile 2005/147 sayili genelge uygulamadan
kaldiriimistir.

Yukarida belirtilen konularin ilinizde titizlikle uygulanmasi hususunda bilgilerinizi,
ilgililere emirlerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Necdet
UNUVAR

Mustesar
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