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Gebelik suresince, dogum sirasinda ve sonrasinda saglik hizmetlerine erisilebilirlik, saglik
hizmetlerinden faydalanma, bu hizmetlerin kalitesi ve hizmet sunan saglik kurumlari arasinda etkili
ve etkin sevk sisteminin bulunmasi anne ve yenidogan oliimlerini énlemede 6nemlidir.

Guvenli annelik; anneye gebelik 6ncesi, anne ve bebege dogum 6ncesi, dogum ve dogum
sonrasi bakim ve tedavi hizmetlerinin verilmesi, istenmeyen ve yuksek riskli gebeliklerin
onlenmesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi komplikasyonlarin tanimlanmasi, dnlenmesi ve
yonetimini kapsayan anne ve bebek olimlerinin ve komplikasyonlarinin azaltilmasina yonelik
bituncul yaklagimdir.

Dogum Oncesi bakim (DOB) giivenli annelik hizmetlerinin verildigi ilk alandir. Bu
donemde anne aday! tehlike isaretleri ve belirtileri konusunda bilgilendirmelidir. Gebelige bagh
sikayeti olmayan ve/veya saglik personeli tarafindan herhangi bir risk tespit edilmeyen bir gebe
icin en az dort izlemde verilen kaliteli dogum 6ncesi bakim; gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde olusabilecek sorunlarin sayisini ve siddetini azaltir. Anemi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve bebekte olusabilecek noral tiip defekti gibi bazi 6nlenebilir hastaliklar bu dénemde
teshis ve tedavi edilmektedir. Bu dénemde ayrica dogumun yapilacagl hastane ve dogum sekline
saglik personeli ile birlikte karar verilmelidir.

1988-2003 yillari arasinda yapilan dort Turkiye Nifus ve Saglik arastirmasi (TNSA)
calismasina gére DOB hizmet alma orani C’den e ulasmistir. Ancak hizmet kullaniminda ve
sunumunda bolgeler ve yerlesim yerleri arasinda farkliliklar devam etmektedir.

Diinya Saglk Orgiiti (DSO) ve diger ilgili uluslar arasi kaynaklardan yararlanilarak
gebelere standart bir hizmetin sunumu icin Bakanligimizca 6gretim Uyeleri ve ilgili meslek
orgutlerinden teskil edilen bir Bilim Kurulu tarafindan DOB protokolii (Ek:1-14 sayfa)
gelistirilmistir. Bu protokole gore;

1. Tum gebeler tespit edilecek ve ilk izlemde risk degerlendirmesi formu (Ek:2-1 sayfa)
kullanilarak degerlendirilecek ve risk durumu belirlenerek izlemlerin nasil yapilacagi
kararlastirilacaktir.

2. DOB protokoliinde belirtilen muayene ve tetkikler belirlenen haftalarda yukarida adi gegen
form ile herhangi bir risk tespit edilmeyen tim gebelere, en az dort izlem olarak sunulacaktir.
Saglik personeli tarafindan herhangi bir risk tespit edilmesi halinde izlem plani ve sayisi
yeniden belirlenecektir. Ayrica kisinin talep etmesi halinde de daha fazla izlem yapilacaktir.

3. Il duzeyinde saglik personeli hizmet ici egitimleri ekli protokol esas alinarak Guvenli Annelik
modulu ile yuratulecektir.



Yukaridaki hususlarin ilinizde hazirlanacak bir ¢alisma plani gergevesinde, ekli protokoliin
ilinizdeki tim saglik kuruluslarina ve tum saglik personeline teblig edilerek uygulamaya konulmasi
ve yiritulen cahsmalardan Bakanhgimiz Ana-Cocuk Saghgl ve Aile Planlamasi Genel
Mudurlagindn bilgilendirilmesi konusunda ilgililere emirlerinizi Gnemle rica ederim.
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Ek 1: 14 sayfa Dogum Oncesi Bakim Protokoli
Ek 2: 1 sayfa Risk Degerlendirme Formu
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