4- 6 YAS ARASI COCUK iZLEMLERI
Bu donemde yilda bir kontrol yapilir.

.  Anneyi ve cocugu karsilayin ve uygun iletisimi kurun
Anneyi ve gocugu nazik bir sekilde kargilayin
Gerekli mahremiyeti saglayin

Kendinizi tanitin

Annenin ve gocugun adini 6grenin ve kullanin
Gerekli olumlu beden dilini kullanin

lletisim igin gerekli mesafeyi ayarlayin

Anne ile yuz yGze olun, g6z temasi kurun

Her asamada soru sorabilecegini belirtin

ll. Gocugu ilk kez géruyorsaniz:
* Gozle veya fizik muayene ile saptanan dogumsal bir anomalisi var mi? (P1-
AS2)
« Ureme organlarini muayene edin (P2-AS4)

lll. Anneye ¢cocugun herhangi bir sorununun olup olmadigini sorun
* Sorun yoksa izlem semasina devam edin
* Sorun varsa duruma gore ilgili yonergeleri isleme sokun (P4-AS$1)

IV. Cocugu muayene edin
* Muayene baslamadan dnce ellerinizi yikayin

Cocugu tartin

Cocugun boyunu 6lgin

Vucut isisini dl¢un (P2-Y1)

Gocugun kan basincini 6l¢in (P6-Y2), (P6-AS2), (P6-T1,T2)

Cocugun genel gérunimune bakin

Cildi muayene edin

Solunumu ve kalbi degerlendirin

Cocugun isitmesini kontrol edin (P2-Y4)

Cocugu anemi yonunden degerlendirin (P7-AS$S1)

Gorme keskinligi muayenesi yapin (Gorme keskinliginde azalma ya da iki

g6z arasinda fark saptanan cocuklar degerlendirimek Uzere sevk edin)

(P3-Y1b)

* Cocuk ihmali ya da istismarini isaret eden bulgulara (bakimsiz ¢ocuk,
ilgisiz anne, annenin veya bakicinin gocuga sert tavirlari, vs) dikkat edin
(P3-Y2)

V. Daha onceki izlemlerde tespit ettiginiz bir sorun varsa onu tekrar
degerlendirin

VI. Gocugun gelisimini “Geligimi izleme ve Degerlendirme Rehberi (P3-AS2a,
AS2b)”ni kullanarak degerlendirin

VII. Asagidaki konularda anneye danigmanlik verin

- Yasina uygun olarak beslenmeyi degerlendirin (P5-Y2, Y3)
- Onemli hastalik bulgular (P4-AS$1)

P7



VIIL.

IX.

XI.

XIl.

XIIL.

XIV.

P7

- lyotlu tuz

- Cocuk hijyeni

- Cocuk giysileri

- Cocuklarin yaninda sigara igilmemesi gerektigi
- Dig saghgi (P4-Y1)

- Kazalardan korunma (P3-Y3)

- Ureme saghgi

Cocugun asilarini kontrol edin eksik asilarini tamamlayin, asi yan etkileri
hakkinda bilgilendirme yapin (P1-Y3)

Bulgularinizi kayitlariniza igleyin

Degerlendirmeniz sirasinda c¢ocukta bir sorun saptarsaniz ilgili
yonergelere gore hareket edin, gerektiginde ¢ocugu bir uzmana
yonlendirin (P4-AS$1)

Ailenin sorularini yanitlayin ve verilen onerilerle ilgili brosurleri verin
Degerlendirmeniz sirasinda c¢ocukta bir sorun saptarsaniz ilgili
yonergelere gore hareket edin, gerektiginde ¢ocugu bir uzmana
yonlendirin

Ailenin sorularini yanitlayin ve verilen onerilerle ilgili brosurleri verin

Kontrol i¢in randevu tarihini belirleyin
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