KANSERDE ERKEN TANI VE ULUSAL TARAMA PROGRAMLARI

Kanser hem diinyada hem de iilkemizde %22’lik oran ile kalp damar hastaliklarindan sonra
ikinci 6liim nedenidir. Son yillardaki verilere bakildiginda kanser bir toplum saglig1 problemi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kanser, infeksiyoz hastaliklardan (solunum yolu, HIV/AIDS, ishal,
tiiberkiiloz vs.) daha siktir. Ulkemizde kanser goriilme sikligi 2005 yili itibariyle yiiz binde
203’diir. Kanser goriilme sikliginda son 5 yilda 6nemli bir artis olmustur. Bu artisin biiyiik
kismi son bes yildir toplanan veri kalitesinin iyilesmesinden kaynaklanmaktadir. Bunun
yaninda ¢evresel faktorlerin ve beslenme vb gibi faktorlerin de sikligin artis1 iizerinde onemli
bir etkisi oldugu gbz ardi1 edilmemelidir.

Bir toplumda kanserle ilgili en 6nemli faktor, bu kanserin erken evrede yakalanabilmesidir.
Kanserin erken evrede yakalandigi toplumlarda, kanser mortalitesi daha diisiiktiir. Ulkemiz
gibi orta/diisiik gelirli iilkelerde siklig1 giderek artan kanser hastalarinda tarama
programlarinin uygulanmasi zorunlu bir hale gelmistir. Tarama programlarinin mortalite ve
morbiditeyi diisiirmede etkili ve maliyet etkin oldugu, lilkemizde de sik goriilen ve Diinya
Saglik Orgiitii(DSO) tarafindan da 6nerilen meme ve serviks kanseri konusunda ulusal bir
program olusturulmas1 ve uygulamasi gerekir. Erken taninin 6nemi toplum tarafindan
bilinmedik¢e, erken tani ve tarama programlarinin basarili olmast miimkiin degildir. Bu
nedenle, halkin egitimi ve kanser hastaligi konusunda farkindaliginin olusturulmasi ilk
basamak olmalidir. Topluma saglik hizmeti veren saglik ¢alisanlarinin (doktor, hemsire, ebe
vs.) kanser, erken tani1 ve tarama programlar1 konusunda egitilmesi ve uygulama igerisine
alinmasi da sarttir.

Ulusal Kanser Tarama ve Erken Tani Gurubu 2-3 Haziran 2008 tarihlerinde Kizilcahamam /
Ankara’da toplanarak, iilkemizde uygulanmaya baslanacak olan kanser tarama ve erken tani
programlar1 iizerinde miiltidisipliner bir caligma gerceklestirmistir. Ulusal kanser kontrol
programinda, meme, serviks ve kolorektal kanserlerin ulusal tarama programlar gelistirilerek
uygulanmasinin amaci erken tani ve tarama ile bu kanserlerin erken evrelerde yakalanmasi ve
bu kanserlerdeki mortalite oranlarinin azaltilmasidir.

Meme kanseri, tiim insanlarda akciger kanserinden sonra ikinci siklikta goriilmektedir. Gerek
gelismis gerekse gelismekte olan iilkelerde en sik goriilen kadin kanseridir. Kadinlarda
kanserden 6liim nedenlerinin de basinda gelmektedir. Meme kanseri mortalite orani; gelismis
olan iilkelerde %30 (190.000 6liim/636.000 olgu), az gelismis tilkelerde ise %43’diir.(221.000
oliim / 514.000 olgu).

Serviks kanseri tiim diinyadaki kadin kanserlerinin meme ve rektum kanserinden sonra 3.
siklikta goriilenidir. Gelismekte olan iilkelerde 2. siklikta goriliir iken, gelismis iilkelerde
tarama programlarinin basarili uygulamalar1 nedeniyle 6. hatta bazi iilkelerde 10. siraya
inmistir.

ULUSAL KANSER TARAMA PROGRAMLARI

Meme kanseri taramasi:

Her ayin belirli bir giinii periyodik olarak “Kendi Kendine Meme Muayenesi” yapmalidirlar.
Her yil hekim tarafindan meme muayenesi yapilmahdir.

Meme kanseri taramasi i¢in, 50— 69 yas arasi1 kadinlara iki yil arayla meme muayenesi,
mamografi cekimi yapilmalidir (Eger kiside herhangi bir risk faktorii varsa taramalara 40
yasindan itibaren baslanabilir).



Serviks kanseri taramasi:
Serviks kanseri taramast 30— 65 yas arasi1 kadinlara bes yil arayla yapilacak pap-smear
testi ile yapilmalidir (son iki test negatif ise sonlandirma 65 yas)

Kolo-rektal Kanserlerin Taramasi:
Tiim erkek ve kadinlarda 50- 70 yas arasinda,
® Yilda bir gaitada gizli kan bakilmalidir. (Son 2 testi negatif ¢ikan programdan
cikarilir)
® 10 yilda bir kolonoskopi yapilmalidir.

KANSER TARAMALARI NERELERDE YAPTIRILABILIR?

Kanser taramalar1 gesitli hastanelerde yaptirilabilecegi gibi bize basvuran kisilerden tarama
yaptirma c¢agina gelmis olanlar1 ilimizde bulunan KETEM’lere de (Kanser Erken Teshis
Tarama ve Egitim Merkezleri) yonlendirebiliriz. Ankara’da ii¢ yerde bulunan KETEM’lerde
bu dogrultuda erken teshis amacgli tarama faaliyetleri risk grubundakilere yonelik olarak
devam etmektedir. Dr. Abdurrahman Yurtarslan Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi
icinde faaliyet goOsteren Onkoloji KETEM (Demetevler), Dr. Abdurrahman Yurtarslan
Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Ahmet Andigen Semt Poliklinigi icinde faaliyet
gosteren ant icen KETEM (Kurtulug) ve Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi icinde faaliyet gosteren Etlik KETEM’de (Etlik) 30-65 yas arasi
kadinlara yonelik olarak serviks (rahim agzi) kanseri, 50-69 yas arasinda kadinlara yonelik
olarak meme kanseri, tarama caligmalari, 50-70 yas arasinda bulunan erkek ve kadinlara
yonelik kolorektal (kalin barsak) kanserlerin taramalar1 ve 50-70 yas arasi erkekler yonelik
olarak ta prostat taramalar1 iicretsiz olarak yapilmaktadir.

Ankara’da bulunan KETEM’lerin adres ve telefon numaralari (Mayis 2010):

I- Dr. Abdurrahman Yurtarslan Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Onkoloji KETEM
(Demetevler) Randevu i¢in Tel: 336 0908- 336 0909/ 7500-7504

2- Dr. Abdurrahman Yurtarslan Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Ahmet Andicen
Semt Poliklinigi KETEM (Kurtulus) Randevu i¢in Tel: 431 0947- 434 0990/ 6251

3- Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi KETEM (Etlik)
Randevu i¢in Tel: 322 0180/ 5629

Kaynaklar:
e Saglik Bakanlig1 Kanserle Savas Dairesi Baskanligi, Tiirkiye’de Primer Koruma’da
Yapilmasi Gerekenler: Kanser Erken Tani ve Tarama Grubu Raporu, 2008
*  www.ketem.org/hangi tarama.php (Haziran 2010)
*  www.asm.gov.tt/DOCUMENT/DOCUMENT/26 Document.PPT (Haziran 2010)



