SAGLIK DUZEYINI BELIRLEYEN EPIDEMiYOLOJiK OLCUTLER
(SAGLIK GOSTERGELERI)

Epidemiyoloji, saglk veya sagliga iliskin olaylarin kisi, yer, zaman 6zelliklerine gore
dagilimini, nedenlerini, tani, tedavi ve 6nlenmesi i¢in uygun ¢éziim yollarini belirlemeye ya-
rayan ¢aligmalarin arastirma tekniklerinin bilimi, yontem bilimidir.

Epidemiyolojik agidan bu incelemeler, niceliksel (sayisal) olarak ifade edilince bir an-
lam kazanirlar. Bu durumda, bir toplumun timiiniin ya da belirli 6zellikleri olan alt grupla-
rinin saghigini etkileyen olaylarin, gesitli faktorlerin etkilerinin sayisal olarak 6lgiiliip belir-
tilmesi gerekmektedir.

En basit ve temel 6l¢ii belirli bir hastalig1 veya 6zelligi olan kisilerin sayillmasidir.

Ancak, sadece vaka sayisini belirtmek konu hakkinda bilgi sahibi olmak, karsilastirma-
lar yapmak icin yetersizdir. Olgiilerin bir ortak payda iizerinden ifade edilmesi gerekir. Bu
nedenle, belirli bir birime dayanan 6l¢iitler gelistirilmistir.

Olgiitler ile:

e Incelenen olayin toplumda ne boyutta oldugu saptanabilir (durum saptama).

e Belirli bir zaman siiresinde ne gibi degisiklikler gosterdigi dogru bir bicimde
yorumlanabilir.

¢ Toplumlar arasi karsilastirmalar yapilabilir.

¢ Neden-sonug iligkisi degerlendirilebilir.

o Sorunlarin ¢oziimlerine iligkin yapilan girisimler degerlendirilebilir.

Olgiitiin anlaml olabilmesi i¢in ait oldugu toplum (tiim niifus, belirli gruplar veya olay)
tizerinden belirtilmesi gerekir (“Risk altindaki toplum”).

Olgiit, NE, NEREDE, NE ZAMAN sorularini yanitlamalidir.

PAY
OLCUT = ———— x KATSAYI
PAYDA
PAY : flgilenilen olay sayis1
PAYDA : 1. Risk altindaki toplum / gruptaki kisi sayis1

2. Saglik olayinin gorildiigi grup
3. Bagka bir olay / dlgiit

KATSAYI : Olayin sikligina gore secilen deger
(10, 100, 1.000, 10.000, 100.000, gibi)

SAGLIK OLCUTLERININ GENEL SINIFLANDIRILMASI
Saglik alaninda kullanilan élgiitler genellikle HIZ (rate), ORAN (ratio) ve ORANTI/YUZ-
DE (proportion/percentage) olarak ifade edilirler.

HIZ (Rate):

Risk altindaki bir toplum veya grubun, belirli bir birimi (k= 100, 1.000, 10.000 gibi)
icinde, belirli bir zaman diliminde gézlenen hastalik veya olay sikligini belirtir. Matematik-
sel olarak, bir olgunun “biitiin” icindeki yerini belirten 6l¢tilerdendir.
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Saglik Diizeyini Belirleyen Epidemiyolojik Olcitler

Hizin hesabinda kullanilan pay ve paydadaki sayilar ayni bolgede ve ayni siire iginde
elde edilmis olmalidir.

Ornek: Ankara ili'nde 1999 yili hipertansiyon hizinin saptanmasi.

Burada pay, 1999 yilinda Ankara ili'nde hipertansiyon saptanan kisi sayisi, payda ise
1999 yil Ankara ili toplam niifusu olmalidir. Bulunan sayinin bir katsayi ile carpilmasi ile de
“HIZ” elde edilmektedir.

Toplumda az goriilen olgularin hizlari i¢in 10.000, 100.000 gibi biiyiik katsayilar, sik
goriilen olgularin hizlari i¢in ise 100, 1.000 gibi katsayilar se¢ilmelidir.

ORANTI (Proportion, Percentage):

Hesaplama teknigi olarak hiz ile ayn1 olmakla beraber, orantida her zaman belirli bir
zaman dilimine atif s6z konusu degildir ve paydada “risk altindaki toplum” veya toplumu
temsil eden 6rnek yoktur. “Saglik olay1” sayisinin, toplam olay sayis1 veya basvuran kisi say1-
sina béliinmesi ile elde edilir. Tanimlayici ¢alismalardan elde edilen dlgiitler bu sekilde ifa-
de edilirler.

Kullanilan katsay1 genellikle 100 olup, yiizde olarak ifade edilir.

Ornek: “A” hastanesi “B” polikliniginde yapilan muayenelerin tanilarina gére dagilimi.

Pay : Akut solunum yolu enfeksiyonu tanisi alan kisi sayisi
Payda : “A” hastanesi “B” polikliniginde muayene olan toplam kisi sayis1.
Katsay1 1100

ORAN (Ratio) :

Kesrin pay ve paydasinda farkli olaylar veya olciitler yer alir. Hiz ve orantidan farkl
olarak, payda pay1 icermemektedir.

Oran, farkl saglik olaylarinin ya da durumlarin boyutunu birbirine goreceli olarak ifa-
de eder.

Katsay1 olarak genellikle 100 kullanilir, ancak bazi durumlarda da katsay1 kullanilmaz.

Ornek: 100 canli doguma karsilik isteyerek diisiik sayis1
Pay : Isteyerek diisiik say1s1
Payda : Canli dogum sayis1
Katsay1: 100
Risk altindaki toplum = a+b

Saglam = a

Hasta =b
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ORAN = b

HIZ / ORANTI a+b

Bir toplumda, belirli bir anda veya siire i¢cindeki
hasta kisi veya olay sayis1
Hiz = x k
Ayni toplumun ayn1 anda veya stiredeki toplam niifusu
(arastirmaya katilan kisi sayisi1 / risk altindaki kisi sayisi)

Bir toplumda, belirli bir anda veya siire icindeki hasta kisi
veya olay sayis1
Orant1 = x k
Ayn1 toplumun ayni anda veya stiredeki toplam basvuru sayisi

Bir toplumda belirli bir anda veya siire i¢indeki

«_n»

a” olayi sayisi

Oran =
Ayn1 toplumda ayni an veya siirede “b” olay1 sayis1

Ornekler:

Bir toplumda bir takvim yili icinde
6len kadin sayis1
Kadin Oliim Orani = xk
Ayni toplumda ayni takvim yili icinde
olen erkek sayisi

Bir toplumda bir takvim yili iginde
olen kadin sayis1
Kadin Oliim Hiz1 = xk
Ayn1 toplumda ayni takvim yili icinde
(1l ortas) kadin niifusu

Bir toplumda bir takvim yili icinde
6len kadin sayis1
Kadin Oliim Orantis1 = xk
Ayni toplumda ayni takvim yili i¢indeki
toplam 6liim sayis1




Saglik Diizeyini Belirleyen Epidemiyolojik Olcitler I
SAGLIK ALANINDA SIK KULLANILAN OLCUTLER
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Oliim (Mortalite) Diizeyini
Belirleyen Temel Olgiitler

Kaba Oliim Hiz1

Ozel Oliim Hizlar

Yasa Ozel

Cinsiyete Ozel

Yerlesim Yerine Ozel

Nedene Ozel

Orantili Oliim Hizlar

Nedene Ozel

Yasa Ozel

Bebek Oliim Hizlar

Yeni Dogan (neo-natal) (Erken, Geg)
Yeni Dogan sonrasi (post-neonatal)
5 Yas Alt1 Oliim Oran1

Perinatal Olim Hiz1

Olii Dogum Hiz1

Olii Dogum Orani

Ana Oliim Hiz1

Ana Oliim Orami

Fatalite Hiz1

Belirleyen Temel Olgiitler

Kaba Dogum Hiz1

Ozel Dogurganlik Hizlar1

Yasa Ozel

Pariteye Ozel

Toplam Dogurganlik Hiz1
Tamamlanmis Dogurganlk Hiz
Genel Dogurganlik Hizi

Cocuk / Kadin Orani

Niifus Artis Hiz1
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Hastalik (Morbidite) Diizeyini
Belirleyen Temel Olgiitler

insidans

Atak Hizlar1 (Primer, Sekonder)
Prevalans

Nokta Prevalans

Siire Prevalans

Diger Olgiitler

Niifusun Ozelliklerine iligkin
Diger Olgiitler

Cocuk Diigiirme Diizeyini
Belirleyen Olgiitler

Saglik Insan Giicii ve Saglik
Hizmetlerinden

Yararlanma Boyutuna iliskin
Olgiitler

Is Saghgi Alaninda Kullanilan
Olgiitler

Beslenme Diizeyini Belirlemede
Kullanilan

Olgiitler

Is Goremezlik Durumu
(Disability) Olgiitleri

Dis Saglig1 Diizeyini Belirlemede
Kullanilan Olgiitler
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OLUM (MORTALITE) OLCUTLERI

1. Kaba Oliim Hiz1
En kolay hesaplanabilen ve en sik kullanilan 6liim él¢iitiidiir.
Belirli bir siirede bir toplumda olan 6liimlerin sayis1 ve ayni toplumun niifusu bilini-

yorsa hesaplanabilir.

verir.

Bir toplumun saglik diizeyini belirlemek i¢cin duyarli bir dl¢iit degildir, ancak bir fikir

Bir toplumda belirli bir siire icinde
olan 6liim sayis1
Kaba Oliim Hiz1 = xk (1000)
Ayni toplumun ayni siire icinde
(1l ortasi) niifusu

2. Ozel Oliim Hizlar1

Yasa Ozel
Belirli bir yas grubunda dliimlerin diizeyini gosterir.

Bir toplumda belirli bir stire icinde
“X yasinda” olan 6lim sayisi
“X” Yasina Ozel = xk (1000)
Olim Hiz1 Ayni toplumun ayni siire iginde
“Xyas1” (yil ortasi) niifusu

Not: Sorumlu oldugunuz niifus iginde bir yilda olan toplam éliimleri, ayni yil sorumlu ol-

dugunuz toplam niifusa bélerek kendi sorumluluk bélgenize ait kaba éliim hizint hesaplayabi-
lirsiniz. Bu sekilde tiim hizlart ilgili sayilart koyarak hesaplayiniz.
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Cinsiyete Ozel
Oliimlerin cinsiyete gore hangi boyutta oldugunu gésteren bir 8lgiittir.

Bir toplumda belirli bir siire i¢inde
olen kadin sayisi
Kadin Oliim Hiz1 = xk (1000)
Ayni toplumun ayni siire icinde
(1l ortas) kadin niifusu

Yerlesim Yerine Ozel
Oliimlerin farkh yerlesim yerlerinde hangi boyutta oldugunu gésterir.

Belirli bir stire icinde kentsel bolgede
olan 6liim say1s1
“X” Yasina Ozel = xk (1000)
Olim Hiz1 Aynu siire iginde kentsel bélge
(y1l ortasi) niifusu




Saglik Diizeyini Belirleyen Epidemiyolojik Olcitler I

Nedene Ozel
Toplumda en ¢ok 6ldiiren ilk 5 veya 10 hastaligin veya nedenin belirlenmesinde yarar-
lanilan bir 6lgiittir.

Bir toplumda belirli bir stire icinde
“X nedeninden” olan 6liim sayis1
“X” Nedenine Ozel = xk (1000)
Oliim Hiz1 Ayn1 toplumun ayni siire iginde
(y1l ortasi) niifusu

3. Orantili Oliim Hizlar1

Nedene Ozel

Biitiin dliimler icinde belirli bir nedenden 6lenlerin yiizdesini verir.

Genellikle, nedene 6zel 6liim hizlarinin hesaplanamadigi, yani toplumun yil ortasi nii-
fusunun bilinmedigi durumlarda, bir toplumda en ¢ok 6liime yol acan hastaliklarin biitiin
oliimler icinde goreceli olarak 6nem sirasini belirlemede yararlanilir.

Bir toplumda belirli bir stire icinde
“X nedeninden” olan 6liim sayis1
“X” Nedenine Ozel = xk (100)
Orantili Oliim Hiz1 Ayni toplumun ayni siire iginde
toplam 6liim sayisi

Yasa Ozel
Bir toplumun genel saglik diizeyini gosteren anlamli 6l¢titlerden biridir.
5 yas altinda veya 50 yas tistiinde olan dliimlerin biitiin dliimler i¢indeki yerini gosterir.

Bir toplumda belirli bir stire icinde
*0-4 yas 6liim sayis1
5 Yas Alt1 Orantili = x k (100)
Oliim Hiz1 Ayn1 toplumun ayni siire i¢inde
toplam 6liim sayis1

*Not: Cocugun bitirdigi yas kabul edilecegi igin 60 ayini bitirene kadar cocuk 4 yas kabul
edilecektir. (Bu acidan dogum tarihleri giin ay ve yil olarak kaydedilmelidir.)

4. Bebek Oliim Hizlar1
Bir toplumun, genel saglik, 6zellikle cocuk saghig: diizeyini belirlemek, bu konuda su-
nulan hizmetlerin etkinligini degerlendirmek i¢in kullanilan 6nemli 6l¢titlerdendir.

Bir toplumda bir y1lda canli dogan ve
1 yasini (365 giin) tamamlamadan
6len bebek sayis1
Bebek Oliim Hizi = xk (1000)
Ayni toplumda ayni siiredeki
canli dogum sayis1




Yeni Dogan (neonatal) (Erken, Gec)

Bir toplumda bir y1lda canli dogan ve
29-365 giinler arasinda 6len bebek sayisi
Yeni Dogan
Bebek Oliim Hizi = xk (1000)
Ayn1 toplumda ayni stiredeki
canli dogum sayis1

Bu hiz, Erken Yeni Dogan (0-7 giin) ve Ge¢ Yeni Dogan (8-28 giin) bebek 6liim hiz1 ola-
rak da hesap edilebilir.

Yeni Dogan sonrasi (post-neonatal)

Bir toplumda bir y1lda canli dogan ve
29-365 giinler icinde 6len bebek sayis1
Yeni Dogan Sonrasi
Bebek Oliim Hizi = xk (1000)
Ayn1 toplumda ayni stiredeki
canli dogum sayis1

Neonatal, 6zellikle Erken Neonatal Oliim Hizlary, bir toplumdaki ana saghgi diizeyinin,
dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi bakiminin ne diizeyde oldugunun gostergelerinden
biridir. Saglik hizmetlerinin yeterli oldugu toplumlarda neonatal donem 6liimlerinin nedeni
biyolojiktir ve 6nlenmesi giictiir.

Post-neonatal Oliim Hizi ise, genellikle bozuk gevre kosullarinin ¢ocuk saghgina etkisi-
nin boyutunu gosterir. Bu donem 6liimleri biiyiik dl¢iide 6nlenebilir 6limlerdir. Cocuk sagli-
gini1 diizeltici 6nlemler ilk etkilerini, bu dénem 6ltim hizindaki diisiis ile gosterir.

5. 5 Yas Alt1 Oliim Oram

Bu oran, canli dogumlarin ne kadarinin 5. yas giintinii géremeden 6ldiiglinii gosterir.
Dogumdan itibaren verilen saglik hizmetlerinin yeterli olup olmadigini gosteren, fazla du-
yarli olmamakla birlikte bir tilkenin ¢ocuk saghig1 diizeyi ile ilgili bilgi veren bir 6lgtittiir.

Bir toplumda bir takvim yilinda 5 yasini
doldurmadan 6len ¢ocuk sayisi
5 Yas Alti
Oliim Oran1 = xk (1000)
Ayni toplumda ayni siiredeki
canli dogum sayis1

6. Perinatal Oliim Hiz1

Ana saghgi diizeyini, dogum 6ncesi bakimin yeterli ve saghkli kosullarda verilip veril-
medigini gosteren 6nemli bir gostergedir.

Bu donemdeki riskli durumlar bebegin sagligini hem intrauterin dénemde, hem de
hayatin ilk giinlerinde ¢ok olumsuz etkiler.
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Saglik Diizeyini Belirleyen Epidemiyolojik Olcitler I
Bir toplumda bir yilda 6lii dogan ve canli
dogup 0-7 giinliik iken 6len bebek sayisi
Perinatal
Oliim Hiz1 = x k (1000)
Ayn1 toplumda ayni stiredeki
canli + 61t dogum sayis1

7. Olii Dogum Hiz1

Bu hiz, toplumda biitiin dogumlarin ne kadarinin fétal 6liimle sonuglandigini gésterir
ve ana sagligi diizeyini yansitan bir dlgiittiir.

Olii dogum kayitlari dogru tutulmadiginda giivenilir olmamaktadir.

Bir toplumda bir yilda gebeligin 22. haftasindan
sonra meydana gelen 6l dogum sayisi
Olii Dogum
Hiz1 = x k (1000)
Ayn1 toplumda ayni stiredeki toplam
(canl + 6lii) dogum sayis1

8. Olii Dogum Orani

Bir toplumda bir y1lda gebeligin 22. haftasindan
sonra meydana gelen 6lii dogum sayisi
Olii Dogum
Oran1 = x k (1000)
Ayni toplumda ayni siiredeki
canli dogum sayis1

9. Ana Oliim Hiz1

Bir toplumda ana saghg: diizeyini belirleyen ve bu konudaki hizmetlerin yeterli olup
olmadigini gosteren en dnemli dlgiittiir.

Ayrica toplumun genel sosyo-ekonomik diizeyi hakkinda da fikir verir.

ANNE OLUMU

Gebelik doneminde, dogum sirasinda veya dogumdan sonraki 42 giin icinde
gebelige bagh veya onun siddetlendirdigi nedenlerden dolayi olan 6lim.
Gebelik doneminde, dogum sirasinda ve dogumdan sonraki 42 giin icinde olan,
ornegin trafik kazasi, herhangi baska bir travma, cinayet, intihar gibi tesadifi
oliimler (trafik kazasy, intihar, cinayet gibi 6ltimler) bu tanima girmezler.

Bir toplumda 1 yilda gebelik déneminde, dogum
sirasinda veya dogumdan sonra gebelige bagh veya
onun siddetlendirdigi nedenlerden dolay1 ilk 6 hafta
icinde dlen kadin sayis1
Ana Oliim Hiz1 = x k (10.000,
Ayni toplumda ayni stiredeki 100.000)
15-49 yas kadin sayis1
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10. Ana Oliim Oram
Bir toplumda 1 y1lda gebelik doneminde, dogum
sirasinda veya dogumdan sonra gebelige bagl veya
onun siddetlendirdigi nedenlerden dolay ilk 6 hafta
icinde 6len kadin sayis1
Ana Oliim Orani = x k (10.000,
Ayni toplumda aymni siiredeki 100.000)
canli dogum sayis1

Ana 6liim orani hesaplamasinda formiilde paydada toplam gebelik sayisi yerine canl
dogum sayis1 bulunmaktadir.

Canli dogumlarin tam ve dogru bir bicimde kaydedilmemesi, 6li dogum ve diisiik sa-
yilarinin, 6liimlerin ger¢ek nedenlerinin tam olarak bilinememesi nedeniyle, toplumlar ara-
s1 karsilagtirmalarin daha saglikli ve standart olmasi i¢in formiiliin bu haliyle kullanilmasi
(Ana Oliim Orani)Diinya Saglik Orgiitii tarafindan énerilmistir.

11. Fatalite H1z1
Belirli bir hastaliga yakalananlar i¢ginde ne kadarinin 6ldiigiin{i, yani bu hastaligin ne
kadar oldiiriicii (fatal) oldugunu gosterir.

Bir toplumda belirli bir stire icinde
“X hastaligindan” 6lenlerin sayisi
“X” Hastalig1 = x 100
Fatalite Hiz1 Ayni toplumun ayni siire iginde “X“
hastaligina yakalananlarin sayisi
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Saglik Diizeyini Belirleyen Epidemiyolojik Olcitler
DOGURGANLIK (FERTILIiTE) DUZEYINi BELIRLEYEN OLCUTLER

1. Kaba Dogum Hiz::
Bir toplumun dogurganlik diizeyini gosteren, duyarli olmayan bir 8lgiittiir. Olgiitiin
paydasinda dogurganliga katkisi olmayan yaslar ve cinsiyet de yer almaktadir.

Bir toplumda bir yilda olan
canli dogum sayis1
Kaba Dogum Hizi= x k (1000)
Ayni toplumun y1l ortasi niifusu

2. Ozel Dogurganlik Hizlar

a. Yasa Ozel Dogum Hiz::

Kadinlarda dogurganlik doneminde (15-49 yas) belirli yaslardaki dogurganlik diizeyi-
ni gosteren en duyarli dogurganlik 6l¢iitiidir.

15-49 yas grubunda her 5 yillik yas aralig1 i¢in hesap edilir.

Dogurganligin zaman iginde nasil bir seyir izledigini, sunulan aile planlamasi hizmet-
lerinin etkinligini degerlendirmek ve farkli toplumlarin dogurganlik diizeylerini karsilastir-
mak amaciyla kullanilir.

Bir toplumda bir y1lda “X” yas grubundaki
kadinlarin yaptig1 canli dogum sayisi
“X” Yagina Ozel = xk (1000)
Dogum Hiz1 Ayn1 toplumda ayni stiredeki “X” yas
grubundaki kadin sayis1

b. Pariteye Ozel Dogum Hizr:
Gerek aile planlamasi hizmetlerinin planlanmasinda, gerekse sunulan hizmetlerin en
¢ok hangi gruplarca kullanildiginin belirlenmesinde kullanilir.

Bir toplumda “X” sayida ¢ocuk dogurmus
kadinlarin bir yildaki canli dogum sayis1
“X” Pariteye Ozel = xk (1000)
Dogum Hiz1 Ayn1 toplumda ayni stiredeki “X” sayida
¢ocuk dogurmus olan kadin sayisi

3. Toplam Dogurganhik Hizi:

Yasa 6zel dogum hizlarinin toplaminin (katsay: kullanmadan) 5 ile carpimu ile elde edilir.

Karsilastirmalarda kullanilabilecek iyi bir dlgiittiir.

Dogurganlik caginin sonuna geldiginde teorik olarak kadin bagina diisen canli dogum say1-
sidir. Yani, bir kadinin 49 yasini tamamladiginda teorik olarak yapacag: dogum sayisini gosterir.

4. Tamamlanmis Dogurganhk Hizi:

Dogurganlik ¢aginin sonuna geldiginde gercgekte bir kadinin yaptig1 canli dogum say1-
sidir. Yani, 45-49 yas grubundaki kadinlarin dogurduklari ortalama ¢ocuk sayisidir. Duyar-
11 bir dlgiit degildir.
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Genel Dogurganlik Hizi:

Dogurganlik ¢agindaki her 1000 kadinin 1 yilda yaptig1 dogum sayisidir.

Dogurganhigin duyarh bir él¢ttidiir. Clinkii paydada risk altindaki grup, yani dogurgan
¢agdaki tim kadinlar vardir.

Bir toplumda bir yildaki canli dogum sayis1
Genel Dogurganlik = x k(1000)
Hiz1 Ayni toplumda 15-49 yas yil ortasi kadin sayisi

5. Cocuk-Kadin Orani:

Dogum sayilarinin tam, dogru ve siirekli olarak kaydedilmedigi durumlarda niifus sa-
yimi verilerini kullanarak, elde edilen bir dlgtttir.

Toplumda yakin zamandaki (genellikle son 5 y1l) dogurganlik diizeyi konusunda genel
bir fikir verir; duyarl bir 6l¢iit degildir.

Bir toplumda belirli bir anda 5 yas alt1 yasayan
cocuk sayis1
Cocuk Kadin Orani = x k(100)
Ayni toplumda ayn1 anda 15-49 yaslardaki k
adin sayisi

6. Dogal Niifus artis Hiz:

Bir bolgedeki niifusun belli bir siire i¢inde (genellikle bir y11) yalniz dogumlar ve 6liim-
lere bagl olarak degisimine (Yillik) Dogal Niifus Artis Hizi denilmektedir. iki farkli sekilde
hesap edilebilir:

Dogal Niifus Artis Hiz1 = Kaba Dogum Hizi - Kaba Oliim Hiz1 x 1000
(iginde bulunulan yilin y1l ortasi niifusu)

Dogal (Bir 6nceki yilin y1l ortasi niifusu)
Niifus Artis Hiz1 =

Bir 6nceki yilin y1l ortasi niifusu
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Saglik Diizeyini Belirleyen Epidemiyolojik Olcitler I
HASTALIK (MORBIDITE) DUZEYINI BELIRLEYEN OLCUTLER

INSIDANS

Risk altindaki saglam kisilerin, belirli bir stirede, bir hastaliga yakalanma olasiligidir.

Bir toplumda belirli bir siirede saptanan yeni vaka sayisinin ayni toplumun yil artasi
niifusuna béliinmesiyle elde edilir.

insidans hizi, toplumun siirekli izlenmesi, saglik ile ilgili kayitlarin tam ve dogru ola-
rak tutulmasiyla veya ileriye doniik aragtirmalardan elde edilebilir.

Bir toplumda belirli bir siirede saptanan
yeni vaka sayisi
insidans = xk
Ayn1 toplumun y1l ortasi niifusu veya
risk altindaki toplum

ATAK HIZLARI
Insidansin bulasici hastaliklar alaninda kullanilan seklidir. Belirli bir siire icinde sapta-
nan bulasici hastalik vaka sayisinin, o hastaliga duyarh kisi sayisina béliinmesiyle elde edilir.

Primer Atak Hizi

Bu 6l¢iit, salginin yayginligini, boyutunu dlgmek igin kullanilir.

flk vakanin saptanmasindan itibaren, en uzun bir kulugka siiresi icinde saptanan vaka
sayisinin, duyarh Kisi sayisina boliinmesiyle elde edilir.

flk vaka goriildiikten sonra o hastalik igin “en uzun kulucka déneminde” gériilen tiim
vakalar ayni kaynaktan bulasmis (primer) kabul edilmektedir.

Primer vaka sayis1
Primer Atak Hiz1 = x k
Risk altindaki kisi sayisi

Sekonder Atak Hizi

Bu 6l¢iit, salginin yayilmasini 6nlemek amaciyla alinan dnlemlerin ne derecede etki-
li oldugunu gosterir.

En uzun ikinci kulugka stiresi icinde goriilen vaka sayisinin duyarh kisi sayisina béliin-
mesiyle elde edilir. Primer vakalar paydada yer almaz.

Hastaligin ikinci en uzun kulugka
déneminde ortaya ¢ikan vaka sayisi
Sekonder Atak Hiz1 = x k
Risk altindaki kisi sayis1 - Primer vakalar

Ornekler:

Bir bolgede, bir kabakulak salgininda ilk vaka gortldiikten sonra 170 ailede toplam
400 ¢ocuk arasinda saptanan vakalarin dagilimi incelenmis ve asagidaki tablo ¢ikarilmistir:

(Kabakulak kulugka stiresi 26 giindiir)
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{1k vakanin teshisinden sonra gegen giin sayis1 Vaka sayisi

0-26 253
27-52 23
Toplam 276

0 - 26 giin iginde saptanan vakalar
Primer Atak Hiz = x 100
Toplam duyarh ¢ocuk sayisi

253
= —  x100 = %633
400

27 - 52. giinler arasinda saptanan vakalar
x 100

Sekonder Atak Hizi

Toplam duyarli ¢ocuk sayisi - Primer vakalar

23
= ——x100 = % 15,7
400 - 253

Bir Gidaya Ozel Atak Hiz1

Gida zehirlenmelerini incelerken, zehirlenmeye hangi yiyecegin neden oldugunu gos-
termek icin kullanilir.

Laboratuvar olanaklarinin yeterli olmadig1 durumlarda, ilk asamada zehirlenmeye ne-
den olan gidalarin belirlenmesine yardimci olur.

“X” gidasini yiyen ve hasta olan kisi sayis1
“X” Gidasina Ozel Atak Hiz1 = xk
“X” gidasin1 yiyen toplam kisi sayis1

Epizod Hizi:
Bagisiklik birakmayan ve tekrarlayan hastaliklarin boyutunu 6l¢mek i¢in kullanilan bir
olciittiir.

Toplam epizod* (atak) sayisi
Epizod Hiz1 = xk (100)
Risk altindaki kisi sayisi

(*Risk altindaki kisilerin her birinin gecirdigi enfeksiyon sayis1)

Elde edilen rakam, belirli bir siirede her 100 kiside o enfeksiyonun ortalama kac kez
gorildigini gosterir
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Saglik Diizeyini Belirleyen Epidemiyolojik Olcitler

PREVALANS

Belirli bir zaman kesitinde, toplumda bulunan toplam (eski + yeni) vaka sayisinin ayni
zaman kesitindeki risk altindaki kisi sayisina boliinmesiyle elde edilir.

Bir hastaligin o zaman kesitinde toplumda gériilme sikligini gésterir.

iki tiir prevalans vardir:

1. Nokta Prevalans: Toplumda belirli bir andaki, 6rnegin giin veya diger bir zaman ke-
sitindeki toplam vaka (yeni + eski) vaka sayisidir.

Bir toplumda belirli bir andaki
toplam vaka sayis1
Nokta Prevalans = xk
Risk altindaki toplum

2. Siire Prevalans: Toplumda belirli bir siire (hafta, ay, yil) icindeki toplam vaka sa-
yisidir.

Ayri ayri elde edilme olanaklari varsa nokta prevalans, siire prevalansdan daha anlam-
lidir. Clinkii nokta prevalansla belirli bir andaki tiim eski ve yeni vakalar saptanir. Daha son-
ra da insidans ile hasta popiilasyonuna belirli bir siirede ne kadar yeni hasta kiginin katil-
dig1 saptanabilir.

TURKIYE'YE ILISKIN BAZI TEMEL OLCUTLER

e Bebek Oliim Hiz1 binde 17’dir (TNSA 2008).

e  Neonatal 6liim hiz1 binde 13’diir (TNSA 2008).

¢ Postneonatal 6liim hizi bin canl1 dogumda 4’diir (TNSA 2008).

e Perinatal 6liim hiz1 bin canli dogumda 19’dur (TNSA 2008). Bu hizin hesaplanma-
sinda 6lii dogum sinir1 olarak 7 aymi tamamlamis gebelikler kullanilmistir.

e Ulusal Anne Oliimleri Galismasi sonuglarina gére ise 100 bin canli dogumda
28,5 (2005) olarak tahmin edilmistir. Ayni calismada Ana Oliim Hizi ise 100 bin-
de 1,9 olarak tahmin edilmistir.

¢  Kaba Dogum Hizi binde 18.6’dir (TNSA 2008).

¢  Toplam Dogurganlik Hiz1 2.16’dir (TNSA 2008).

¢ Genel Dogurganlik Hizi binde 76’dir (15-44 yas kadin grubu ilizerinden) (TNSA
2008).
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BAZI TANIMLAR

ANA OLUMU TANIMI
Diinya Saglik Orgiitii'niin benimsedigi anne 6liimiine iliskin bazi tanimlar séyledir:

Hastaliklarin ve Iligkili Saghk Problemlerinin Uluslar arasi istatistiksel
Siniflamasi, Onuncu Revizyon, 1992’de (ICD-10) DSO ana 6liimiind,

Gebelik sirasinda ya da gebeligin sonlanmasindan sonraki 42 giin iginde, gebeligin
sliresine ve yerine bakilmaksizin, kazaya veya kasta bagh olmayan, gebelik veya
gebeligin yonetilmesi ile iliskili nedenlerden ya da bu nedenlerle siddetlenen
durumlardan olan kadin 6liimii olarak tanimlamaktadir

Gebelik ile iligkili liim: Bir kadinin 6liim nedenine bakilmaksizin, gebelik
sirasinda ya da gebeligin sonlanmasindan sonraki 42 giin i¢inde dlmesi.

Geg ana 6liimii: Bir kadinin, gebeligin sonlanmasini izleyen 43-365 giin arasinda,
dogrudan ya da dolayl obstetrik nedenlere bagh olarak 6lmesi.

) i

Ana 6lim o6lciitleri

Ana oliim orani: Belirlenen bir stirede 100 bin canli dogum bagsina ana dliim sayisl.
Ana 6liim hizi: Belirlenen bir siirede 100 bin dogurgan ¢ag kadin basina ana 6lim
saylislL
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